
T.C.

İSTANBUL VALİLİĞİ

Fatih / Çapa Fen Lisesi Müdürlüğü

Eylül Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

01 Eylül 2025

 Pazartesi

02 Eylül 2025

 Salı

03 Eylül 2025

 Çarşamba

04 Eylül 2025

 Perşembe

05 Eylül 2025

 Cuma

06 Eylül 2025

 Cumartesi

07 Eylül 2025

 Pazar

08 Eylül 2025
Haşlanmış Yumurta

Beyaz Peynir / Krem Peynir

Siyah Zeytin / Yeşil Zeytin

Bal / Tereyağ / Reçel / Fındık 

Mercimek Çorbası

Kuru Fasulye

Pirinç Pilavı

Cacık

Mercimek Çorbası

Karışık Kızartma

Makarna

Yoğurt Pazartesi

09 Eylül 2025
Patates

Beyaz Peynir / Krem Peynir

Siyah Zeytin / Yeşil Zeytin

Bal / Tereyağ / Reçel / Fındık 

Ezogelin Çorbası

Tavuk Sote

Bulgur Pilavı

Yoğurt

Ezogelin Çorbası

Ispanak

Gül Böreği

Yoğurt Salı

10 Eylül 2025
Omlet

Beyaz Peynir / Krem Peynir

Siyah Zeytin / Yeşil Zeytin

Bal / Tereyağ / Reçel / Fındık 

Yayla Çorbası

Bezelye

Makarna

Meyve

Yayla Çorbası

Türlü

Makarna

Komposto Çarşamba

11 Eylül 2025
Patates

Beyaz Peynir / Krem Peynir

Siyah Zeytin / Yeşil Zeytin

Bal / Tereyağ / Reçel / Fındık 

Şehriye Çorbası

Orman Kebabı

Pirinç Pilavı

Yoğurt

Şehriye Çorbası

Barbunya

Pirinç Pilavı

Meyve Perşembe

12 Eylül 2025
Haşlanmış Yumurta

Beyaz Peynir / Krem Peynir

Siyah Zeytin / Yeşil Zeytin

Bal / Tereyağ / Reçel / Fındık 

Domates Çorbası

Ciğer

Bulgur Pilavı

Salata

Domates Çorbası

Tavuk Döner

Bulgur Pilavı

Ayran Cuma

13 Eylül 2025
Kalem Börek

Beyaz Peynir / Krem Peynir

Siyah Zeytin / Yeşil Zeytin

Bal / Tereyağ / Reçel / Fındık 

Köylüm Çorbası

Taze Fasulye

Makarna

Yoğurt

Köylüm Çorbası

Mantar Sote

Makarna

Yoğurt Cumartesi

14 Eylül 2025
Sucuklu Yumurta

Beyaz Peynir / Krem Peynir

Siyah Zeytin / Yeşil Zeytin

Bal / Tereyağ / Reçel / Fındık 

Sebze Çorbası

Patates Yemeği

Pirinç Pilavı

Meyve

Sebze Çorbası

Tavuk Pirzola

Pirinç Pilavı

Komposto Pazar

15 Eylül 2025
Patates Kızartması

Beyaz Peynir / Krem Peynir

Siyah Zeytin / Yeşil Zeytin

Bal / Tereyağ / Reçel / Fındık 

Ezogelin Çorbası

Nohut

Pirinç Pilavı

Turşu

Ezogelin Çorbası

Fırın Patates

Makarna

Ayran Pazartesi

16 Eylül 2025
Omlet

Beyaz Peynir / Krem Peynir

Siyah Zeytin / Yeşil Zeytin

Bal / Tereyağ / Reçel / Fındık 

Tarhana Çorbası

Taze Fasulye

Bulgur Pilavı

Yoğurt

TarhanaÇorbası

Şnitzel

Makarna

Komposto Salı
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İSTANBUL VALİLİĞİ

Fatih / Çapa Fen Lisesi Müdürlüğü

Eylül Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

17 Eylül 2025
Haşlanmış Yumurta

Beyaz Peynir / Krem Peynir

Siyah Zeytin / Yeşil Zeytin

Bal / Tereyağ / Reçel / Fındık 

Mercimek Çorbası

Tas Kebabı

Pirinç Pilavı

Cacık

Şehriye Çorbası

Ispanak

Gül Böreği

Meyve Çarşamba

18 Eylül 2025
Sucuklu Yumurta

Beyaz Peynir / Krem Peynir

Siyah Zeytin / Yeşil Zeytin

Bal / Tereyağ / Reçel / Fındık 

Şehriye Çorbası

Mantar Sote

Makarna

Kemalpaşa Tatlısı

Şehriye Çorbası

Patlıcan Musakka

Pirinç Pilavı

Yoğurt Perşembe

19 Eylül 2025
Haşlanmış Yumurta

Beyaz Peynir / Krem Peynir

Siyah Zeytin / Yeşil Zeytin

Bal / Tereyağ / Reçel / Fındık 

Domates Çorbası

Mantı

Yoğurt Patates

Sos Salatası

Domates Çorbası

Karışık Kızartma

Makarna

Meyve
 Cuma

20 Eylül 2025
Patates Kızartması

Beyaz Peynir / Krem Peynir

Siyah Zeytin / Yeşil Zeytin

Bal / Tereyağ / Reçel / Fındık 

Mercimek Çorbası

Patates Yemeği

Makarna (Spagetti)

Yoğurt

Mercimek Çorbası

Kuru Fasulye

Pirinç Pilavı

Turşu Cumartesi

21 Eylül 2025
Omlet

Beyaz Peynir / Krem Peynir

Siyah Zeytin / Yeşil Zeytin

Bal / Tereyağ / Reçel / Fındık 

Kilis Çorbası

Türlü

Bulgur Pilavı

Meyve

Kilis Çorbası

Tavuk But

Pirinç Pilavı

Ayran
 Pazar

22 Eylül 2025
Haşlanmış Yumurta

Beyaz Peynir / Krem Peynir

Siyah Zeytin / Yeşil Zeytin

Bal / Tereyağ / Reçel / Fındık 

Mercimek Çorbası

Barbunya

Bulgur Pilavı

Yoğurt

Mercimek Çorbası

Ciğer

Makarna

Ayran Pazartesi

23 Eylül 2025
Menemen

Beyaz Peynir / Krem Peynir

Siyah Zeytin / Yeşil Zeytin

Bal / Tereyağ / Reçel / Fındık 

Ezogelin Çorbası

Tavuk Sote

Pirinç Pilavı

Cacık

Ezogelin Çorbası

Kabak Yemeği

Makarna

Kemalpaşa Salı

24 Eylül 2025
Sosis Kızartma

Beyaz Peynir / Krem Peynir

Siyah Zeytin / Yeşil Zeytin

Bal / Tereyağ / Reçel / Fındık 

Tarhana Çorbası

Bezelye Yemeği

Bulgur Pilavı

Meyve

Tarhana Çorbası

Şnitzel

Makarna

Ayran Çarşamba

25 Eylül 2025
Kızartma

Beyaz Peynir / Krem Peynir

Siyah Zeytin / Yeşil Zeytin

Bal / Tereyağ / Reçel / Fındık 

Domates Çorbası

Beşamel Soslu Karnabahar

Makarna

Karpuz

Domates Çorbası

Döner

Pirinç Pilavı

Ayran Perşembe

26 Eylül 2025
Patates

Beyaz Peynir / Krem Peynir

Siyah Zeytin / Yeşil Zeytin

Bal / Tereyağ / Reçel / Fındık 

Şehriye Çorbası

Taze Fasulye

Gül Böreği

Yoğurt

Şehriye Çorbası

Fırın Patates

Erişte Pilavı

Komposto Cuma

27 Eylül 2025
Omlet

Beyaz Peynir / Krem Peynir

Siyah Zeytin / Yeşil Zeytin

Bal / Tereyağ / Reçel / Fındık 

Mısır Çorbası

Tavuk

Makarna

Püre

Mısır Çorbası

Karnıyarık

Pirinç Pilavı

Cacık Cumartesi

28 Eylül 2025
Sucuklu Yumurta

Beyaz Peynir / Krem Peynir

Siyah Zeytin / Yeşil Zeytin

Bal / Tereyağ / Reçel / Fındık 

Tavuk Suyu Çorbası

Mantı

Su Böreği

Yoğurt

Tavuk Suyu Çorbası

Nohut

Bulgur Pilavı

Meyve Pazar

29 Eylül 2025
Haşlanmış Yumurta

Beyaz Peynir / Krem Peynir

Siyah Zeytin / Yeşil Zeytin

Bal / Tereyağ / Reçel / Fındık 

Mercimek Çorbası

Kuru Fasulye

Pirinç Pilavı

Turşu

Mercimek Çorbası

Karışık Kızartma

Makarna

Yoğurt Pazartesi

30 Eylül 2025
Patates Kızartması

Beyaz Peynir / Krem Peynir

Siyah Zeytin / Yeşil Zeytin

Bal / Tereyağ / Reçel / Fındık 

Domates Çorbası

Mantar Sote

Makarna

Ayran

Domates Çorbası

Baget Tavuk

Pilav

Yoğurt Salı
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